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 NIVEAU G : 11-13 ans   
 MODULE 15 :  CHRÉTIEN DANS LE MONDE    

 LEÇON C :  Ta vie est précieuse 

   

 INDICATIONS Il est certainement nécessaire d'adapter le contenu de cette leçon aux enfants que vous 

enseignez. Selon l'environnement dans lequel ils grandissent, leur âge et leur niveau de 

développement, les influences dangereuses qu'ils subissent peuvent être très 

différentes.    

 OBJECTIF L'enfant réalise qu'il doit prendre soin de sa vie car elle est précieuse pour le Seigneur. 

 TEXTES de réf. Galates 5.1, 13 ; 1 Pierre 1.18-19 ; 1 Corinthiens 6.20 

 ACCROCHE Chercher sur Internet ou dans les journaux un ou plusieurs reportages sur la déchéance 

d'une vedette qui sombre dans la drogue, l'alcool, ou une autre addiction. Imprimer ou 

faire visionner le reportage. Attention toutefois à ne pas montrer d'images indécentes 

ou choquantes. 

 

                               ÉTUDE BIBLIQUE                                                ENSEIGNEMENT 

1. Les choses dangereuses … 1. … Tu les connais 

Nous avons parlé la dernière fois des choses 

bonnes et moins bonnes qui sont dans le monde. 

Aujourd'hui, nous allons parler des choses 

dangereuses auxquelles les chrétiens (et non 

chrétiens) peuvent être confrontés. 

 

Ces choses dangereuses sont celles qui peuvent 

rendre dépendant, c'est à dire dont on ne peut plus 

se passer, et qui ruinent une vie : tabac, alcool, 

drogue, Internet, images indécentes, jeu… 

Je n'ai pas besoin de te convaincre que ces 

choses, qu'on appelle "addictions", sont 

mauvaises. Il te suffit d'écouter les nouvelles et 

de regarder ce qui se passe autour de toi pour 

en constater les conséquences. 

2.  La liberté selon dieu 2. Grandis dans la liberté 

 Peut-être n'as-tu pas affaire à ces dangers ; 

alors c'est tant mieux. Cependant,  

- si tu penses qu'un jour ou l'autre, quand 

l'occasion se présentera, tu pourras 

"essayer" sans risque, 

- ou si tu te rends compte que tu es tenté par 

certaines de ces choses, 

alors écoute les conseils de Dieu. 

Voyons quelques conseils de la Bible : 

Lire Galates 5.13. La liberté selon Dieu, ce n'est 

pas assouvir tous ses désirs, mais pouvoir choisir 

avec sa raison le meilleur pour sa vie. 

Si tu acceptes d'écouter les mises en garde, 

alors tu apprends à vivre en être libre et tu 

progresses dans ta marche avec le Seigneur. 

Lire Galates 5.1. La liberté selon Dieu nous donne 

une grande responsabilité : celle de faire nos 

propres choix. 

Il peut t'arriver d'avoir envie de ne pas écouter 

les conseils et même de vouloir braver les 

interdits.  Mais jusqu'où peux-tu exercer ton 

droit à la liberté ? 

Lire 1 Pierre 1.18-19 Souviens-toi que Dieu a acquis ta liberté au prix 

de la mort sur la croix de son Fils Jésus. Ce 

n'est pas un jeu ! 

 

TA VIE EST  
PRÉCIEUSE 
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3. Les conseils de la bible 3.  Ta vie est précieuse 

La Bible ne nomme pas précisément toutes les 

addictions, car certaines n'existaient pas à l'époque 

où elle a été écrite. 

Cependant, elle nous donne des conseils généraux 

pour gérer notre vie, conseils que nous avons tout 

intérêt à mettre en pratique (voir fiche d'activités). 

 

Ton être entier est précieux pour le Seigneur : 

- ton corps, parce qu'il est le temple du St 

Esprit et que le Seigneur vit en toi, 

- ton âme, parce qu'elle est éternelle et 

qu'elle entrera dans le ciel si tu la gardes 

pure,  

- ton esprit, parce que le Seigneur te l'a 

donné pour que tu puisses réfléchir et 

choisir. 

Garde-toi de tout mal ; tu es tellement précieux 

pour le Seigneur ! 

    

 CONCLUSION En te sauvant, le Seigneur a fait de toi un être libre. Il n'a pas étouffé ta personnalité : 

comme les autres enfants de ton âge, tu es curieux de découvrir tout ce que la vie 

peut t'offrir et c'est une bonne chose ! Cependant, garde-toi de tout ce qui pourrait te 

faire du mal ; tu es tellement précieux pour le Seigneur ! 

 PRIÈRE Seigneur, je te loue parce que tu as acquis ma liberté au prix du sang de ton fils 

Jésus. Tu veux que je reste une personne libre et que je grandisse avec toi. Aide-moi 

à suivre les conseils de ta Parole. 

 VERSET  "Dieu vous a acheté très cher pour vous rendre libres. Alors rendez gloire à Dieu par 

votre corps !". 1 Corinthiens 6.20 

 CHANTS "Vivre à contre-courant" (J'aime l'Eternel kids, vol 1, CD 4) 

  "Joie" (CD Besoin de toi, les Zam'z) 

  "Tu es le Dieu fidèle" (CD Besoin de toi, les Zam'z) 

 ACTIVITÉS Création manuelle signet "MA VIE EST PRÉCIEUSE"  

  Fiche d'activités 

   

  

 


