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 NIVEAU M :  7-10 ans 
 MODULE 23 : JÉSUS ENSEIGNE 

 LEÇON B :  Marthe et Marie  

    

 

INDICATIONS  

 OBJECTIF L'enfant apprend à avoir un rendez-vous personnel et quotidien avec le Seigneur. 

 TEXTES de réf. Luc 10.38-42 ; Matthieu 6.33 

 ACCROCHE JEU DES INTRUS. Montrer les images l'une après l'autre. Les enfants doivent dire si 

ces objets existaient au temps de Jésus. 

           ENSEIGNEMENT                VISUEL      APPLICATION À L'ENFANT 

1. Marthe accueille Jésus  1.  As-tu accueilli Jésus ? 

A l'époque de Jésus, les voitures n'existaient 

pas, ni les bus, ni les trains. Les gens les 

plus riches pouvaient voyager à dos d'âne, 

mais la plupart du temps, on marchait ! 

   

Jésus, accompagné de ses disciples, marchait 

de village en village pour annoncer le 

Royaume de Dieu. Ils n'étaient pas riches, 

aussi, pour manger et dormir, ils se 

contentaient souvent de ce qu'on leur offrait. 

1. Jésus 

+ disciples 

 

 

Un jour, alors que Jésus entre dans un 

village, une femme l'accueille dans sa 

maison. C'est Marthe. 

2. Marthe 

3. maison 

4. enfant 

priant 

Toi aussi tu peux accueillir Jésus. L'as-

tu accueilli dans ta vie ? Lui permets-tu 

de vivre près de toi chaque jour ? 

2. Marthe n'a pas le temps d'écouter  22.  Aimes-tu écouter Jésus ? 

Dans la maison, il y a une autre femme, 

Marie, qui est la sœur de Marthe. Dès que 

Jésus entre, Marie vient aussitôt s'assoir à 

ses pieds et écoute ce qu'il dit. 

5. Jésus 

assis 

9. disciples 

6. Marie 

 

Marie a oublié tout le reste ! Une seule chose 

compte pour elle : ne rien perdre des 

merveilleuses paroles de Jésus. Elle ne dit 

rien, elle ne fait rien : elle écoute de toutes 

ses oreilles. Ces paroles lui font tant de bien. 

7. enfant 

lisant 
Et toi, aimes-tu écouter les paroles de 

Jésus ? Tu aimes peut-être entendre 

les belles histoires de la Bible. Mais 

Jésus a des choses à t'enseigner et 

d'autres choses à te dire à toi 

personnellement. 

Marthe, elle, n'a pas le temps de s'asseoir ! 

Elle doit préparer le repas, mettre la table, 

organiser tout dans la maison pour que Jésus 

soit bien accueilli. 

8. Marthe + 

table 

 

 

Au bout d'un certain temps, elle commence à 

s'impatienter : Marie pourrait quand même 

bien l'aider ! Elle reste là, assise par terre, à 

ne rien faire !  

  

A la fin, Marthe n'en peut plus. Elle dit à 

Jésus : Lire Luc 10.40b. 

 

 

3. Marie prend le temps d'écouter  3. Garde du temps pour Jésus 

Jésus aime beaucoup Marthe et Marie, il 

apprécie d'être accueilli dans leur maison. 

Mais Jésus dit toujours la vérité, même à ses 

amis. Il lui répond : lire Luc 10.41. 

 Jésus n'est pas contre le travail, bien 

sûr. Pendant des années, Jésus a 

travaillé comme charpentier, et c'est un 

métier très dur. 

MARTHE ET MARIE 
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On a toujours beaucoup de choses à faire, 

mais certaines sont moins importantes que 

d'autres. A vrai dire, une seule chose est 

vraiment nécessaire : s'occuper du Royaume 

de Dieu. Lire Matthieu 6.33.  

 Il y a des choses qui peuvent attendre, 

et d'autres qui sont indispensables pour 

ta vie. Écoutons Jésus quand il dit que 

le plus important pour chacun de ses 

enfants, c'est de s'arrêter pour 

l'écouter. 

Marie s'intéresse à la seule chose vraiment 

essentielle, indispensable : écouter Jésus, 

apprendre de Lui. 

4. enfant 

priant 

7. enfant 

lisant 

Il est important que, pendant la 

journée, tu prennes le temps de 

t'asseoir seul et tranquille pour écouter 

Jésus et pour lui parler. 

Laisse tout le reste, et réserve ce 

temps-là pour être avec Jésus. C'est la 

seule chose vraiment indispensable 

pour ta vie ! 

 CONCLUSION Jésus dit que "Marie a choisi ce qui est vraiment bon, et que personne ne lui enlèvera 

cela." Toute chose a une fin, même les meilleures, comme les vacances… Quand c'est 

fini, on garde de bons souvenirs et puis la vie reprend son court. Mais le temps passé 

avec Jésus nous transforme profondément, ces moments nous changent et nous aident 

à ressembler à Jésus (allusion à la leçon précédente). Le bien qu'on en retire reste 

pour toujours. 

 PRIÈRE Seigneur, je voudrais chaque jour passer du temps avec toi. Aide-moi à organiser ma 

journée en tenant compte de ce rendez-vous avec toi. 

 VERSET  "Marie s'assoit aux pieds du Seigneur et elle écoute ce qu'il dit." Luc 10.39 

 ACTIVITÉS  Création manuelle horloge "MA JOURNÉE AVEC JÉSUS"  

  Fiche d’activités 7-10 ans 

  Fiche d’activités 4-6 ans 

  Vignettes verset  

 CHANTS "Je t'ouvre tout grand mon cœur" (CD La louange des enfants, JJ Leprince n°9) 

 QUESTIONS Jeu-questions "QUI A MA RÉPONSE ?" 

1. Avec quel moyen de transport Jésus voyage-t-il ? (à pied) 

2. Qui accompagne Jésus dans ses voyages ? (ses disciples) 

3. Quel est le nom de la femme qui accueille Jésus dans sa maison ? (Marthe) 

4. Qui vit avec Marthe dans sa maison ? (Marie) 

5. Dans quel village est la maison de Marthe et Marie ? (Béthanie, Jean 11.1) 

6. Pourquoi Marthe est-elle très occupée ? (elle prépare un bon repas) 

7. Pourquoi Marthe fait-elle une remarque à Jésus à propos de sa sœur ? (sa sœur 

écoute Jésus au lieu de l'aider) 

8. Que dit Jésus à propos de l'attitude de Marthe ? (elle a du souci pour beaucoup de 

choses) 

9. Que dit Jésus à propos de l'attitude de Marie ? (elle a choisi de s'occuper de la seule 

chose nécessaire) 

10. Qu'est-ce que cette histoire s'apprend pour ta propre vie ? (tu ne dois pas oublier 

de prendre le temps d'être seul avec Jésus) 

 


